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режим занятий воспитанников
муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения

кЩентр развития ребенка  детский сад J\Ъ б < Чебурашка>

1. обшие I Iоложенлlя

1.1, Рех< иМ занятиЙ воспитанНиков МК!оу црР д/с Ng б (дашее  детский сад)
разработан в соответствии с Федеральным законом от 29. \ 2,2012 N9 27зФз
кОб образовании в Российской Федерации), сп2.4.з64820 < Санитарно
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи), утвержденными постановлением главного
санитарного врача от 28.09.2020 Ns 28, СанПин 1.2.зб85? 1 кГигие} ]ические
нормативЫ и требоваНия к обеспечениrо безоtlасности и (или) безвредлtосl.и для
человека факторов среды обитания> , утвержденныN,lи постановлеFIием глаtsного
санитарного врача от 28,01,2021 NЪ 2, приказом Минпросвещения России от З1.07.2020
Jф 373 < Об утвер} кдении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам  образовательным
программам дошкольного образования), уставом детскоl,о сада.

1 .2, осноВные образовательFtые програN{ мы дошкольного образования реа.,lизуются в
детском саду в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом
режима работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего
анатомическим И физиологИческиМ особенноСтям каждой возрастной группы.

1.З, РежиМ занятий устанавливает продолжительность образовательной наl,ру3t(и в
течение одного занятия Lt одного дня, особенгIости организации занятий с
примеFrением электронных средств обучения и занятий по физи.tескому восllит.аFIиIо.

2. Режим работы детског0 сада и I ,рупп

2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни 
суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.

2.2" !ошкольные группы в детском саДУ фунrtr{ ионирую.t,ts режид4е
полного лня (12часового пребывания)  с 7 ч 00 миц. до 19 ч 00 мин.:



3. Реrким занятий воспитанников

3.1, ОбРаЗОtsательная программа дошкольного образования может реализовываться в
течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду,

3.2. ПРОДОлЖительность одного образовательного занятия составляет не более:

. 1 0 мин.  от полутора до трех лет;

. 15 мин.  для детей от трех до четырех лет,:

. 20 мин.  для детей от четырех до пяти лет;

. 25 мин. *  для детей o,r пяти до шес,ги лет,

. З0 мин.  для детей от шести до ceмI l лет.

3.3. Продолжительность суммарной образовательной наr,рузки в течение дня
составляет не более:

. 20 мин,  от полутора до трех лет;

. З0 мин.  для детей от трех до LIетырех лет;

. 40 мин.  для детей от четырех до пяти лет,

. 50 мин. или 75 мин. при органI rзации образовательного заtlятия после
дневного сна *  для детей от пяти до шести лет;

. 90 мин.  для детей от шести до семи лет.

З.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не
позже 17.00.

3.5. Во время занятий воспитаlели t lроводят соо"гветствующие физичесtсие
упражнения.

З.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.

4. Реrкипr физического воспитания

5.1. Прололяtительность физкультурных, физкультурнооздоровительньтх занятий и
мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и
состояI ]ия здоровья детей.

5.2, ЗанятИя физичесКой культуРой и спорт,оN{ , подвижные игрьi проводятся на
открытом воздухе. если позвоJlrI } о,I  показатеJIи меl,еороJIогиLIеских ус:tовий
(температУра, относИтельI j{ аЯ влажность и скорос,гь лви} I tения возлуха) и
климатическая зона, В доrкдливые, ветреные и морозные дни занятия физической
культурой проводятся в физкультурном зале"
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